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В косметичке у каждой девушки обязательно должен быть тональный крем.  Он
способен замаскировать любые заломы, морщины, черные точки и прыщи. К тому же,
некоторые тональные крема обладают лечебными свойствами. Желательно выбирать
тональный крем, который будет не только скрывать недостатки кожи, но и лечить её.

      

  

Для того чтобы выбрать подходящий тональный крем, сначала нужно определить тип
кожи.   Жирная и комбинированная кожа  Жирная и комбинированная кожа
характеризуется наличием высокого количества кожного жира. Нередко у обладателей
такого типа кожи есть постоянные высыпания и черные точки.

  

Для такой кожи необходимо выбирать тональный крем на водяной основе. Так как
маслянистая основа еще больше увеличит жирный блеск и высыпания. Тональный крем
для жирной кожи, должен содержать абсорбенты, которые устраняют жирный блеск и
немного подсушивают кожу.

  

К таким абсорбентам относятся такие вещества, как цинк, сера, витамины группы А и Б. 
Сухая кожа Сухая кожа чаще всего склонна к шелушению. Она имеет розовато белый
цвет. На ней редко можно встретить угри, но она намного быстрее стареет. На ней
быстрее появляется морщины, а при воздействии холода, жары и ветра довольно часто
возникает покраснение и шелушение.
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Для сухой кожи нужно выбирать кремы на основе масла(масло авокадо, кокоса,
виноградных косточек и другие), содержащие алое, гиалуриновую кислоту, глицерин,
растительные экстракты. Масло будет напитывать кожу витаминами, и увлажнять ее, а 
растительные экстракты  помогут удержать влагу внутри.

  

Для зрелой кожи Довольно часто зрелый тип кожи путают с сухим. Конечно, зрелая
кожа чаще всего является сухой, но не всегда. К тому же, зрелая кожа отличается от
сухой тем, что если первая уже имеет морщины, то сухая только имеет к ним
предрасположенность.

  

Для зрелой кожи рекомендуется выбирать кремы, обладающие лифтинг–эффектом.  В
составе тонального крема для зрелой кожи должны обязательно быть такие  вещества
как антиоксиданты. Это может быть коэнзим, Q10, витамины группы А, В и С. Крем
должен повышать синтез коллагена и выравнивать поверхность эпидермиса. Т

  

Также будет хорошо, если тональный крем будет содержать увлажнители на основе
растительных экстрактов.  Кроме того, тональный крем должен хорошо маскировать
морщины и неровности, которые так свойственны  зрелой коже.
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