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    Выкройка приведена на малыша примерно 4-6 месяцев. Если что, выкройку можно
подкорректировать самостоятельно. Единственно, что не нужно уменьшать середину
ползунков, куда будет пришиваться вставка, иначе она пришьется криво и не нужно
уменьшать ширину штанин, иначе ножки будут плохо влезать. Просто уменьшите длину
ползунков и все.   Итак, выкройка:  

  

  В выкройке три детали – спинка, перед и вставочка. Выкройки сделаны для одной
штанинки, где сделать сгиб указано на самой выкройке. Для вставочки я выкраиваю 3
детальки, чтобы она была потолще. Можно для внутренней части вставки использовать
просто марлю.   Для одних ползунков нам понадобится:  1 примерно 80 сантиметров
фланельки (у нас «зимний» мальчик, для лета можно сшить и из простой ткани или
трикотажа).   2 2 метра
тесьмы для обработки краев и завязок. Тесьма должна быть не сильно тянущаяся, иначе
завязывать будет неудобно.
 
3
Нитки.
 

  

  

  Накладываем детали на ткань и обводим.  
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    Вырезаем все детальки.    

    

    Далее сшиваем переднюю и заднюю часть ползунков за серединку. Я использовалашов, чем-то похожий на оверлочный, чтобы не заморачиваться с обработкой краев.Можно шить и вообще простым зигзагом – и края будут обрабатываться и деталькисшиваться одновременно.     

    Накладываем вставочку, прикалываем ее иголочками, чтобы держалась крепко итакже пришиваем ее. Тут я пришиваю простым зигзагом.     
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    Далее выполняем боковые швы. При этом для пяточек закладываем складочки иприкалываем их булавочками.     

    

    

    Далее пришиваем тесемку – сначала обрабатываем средние срезы. Я для удобствасначала проглаживаю тесемку, сложив ее вдвое, чтобы потом легче было прикладыватьк краям.     

    И в последнюю очередь обрабатываем боковые срезы, не забыв при этом сначалапрошить часть тесемки просто так, для завязок, а потом уже в тесьму вставляем срезползунка.     
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    Завязываем ниточки и все. Ползунки готовы. Носите и радуйтесь.    
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