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Сегодня в магазинах есть большое количество ортопедических матрасов от  крупных
фирм. В основном матрасы подразделяются на 2 большие категории:  беспружинные и
пружинные. Давайте, в данной заметке поговорим о   матрасах на основе пружин.

  

  

Пружинные матрасы

  

Данная категория матрасов оснащается блоком пружин под названием «боннель». Они
имеют наиболее доступную цену. Магазин матрасов  предлагает вам большой выбор
таких моделей. Они проще всего в изготовлении и имеют длительный срок
эксплуатации. Есть модели, которые служат до 15-ти лет. Подобный матрас подходит
для тех, кто хочет купить не слишком дорогой, который бы служит долго при умеренной
эксплуатации. Люди, которые весят больше ста килограмм, может купить для себя
модель «боннель», имеющую специальные пенополиуретановые вставки. Тогда он будет
более упругим.

  

Есть матрасы, которые оснащаются блоком независимых друг от друга пружин. В
результате данные модели приобретают ортопедический эффект и меньше поддаются
деформации. Модели с большим количеством таких блоков, способны делать
перераспределение нагрузки и держивать человека в корректном положении. Причем
эту форму они могут принимать несколько раз в зависимости от позы ночью.

  

Какой пружинный блок лучше?

  

Независимый блок пружин обойдется ощутимо дороже. Однако уровень комфорта
значительно выше. Пружины в блоке «боннель» имеют одинаковое значение жесткости.
А пружины в независимом  блоке обладают разной степенью жесткости. Если матрас с
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продольным распределением, то одна половина имеет большую жесткость, чем другая.
Данные модели рекомендуются к использовании людьми с большой разницей в массе
тела. Матрасы с такими зонами имеют большие пружины в центральной зоне высокой
жесткости. Их делают из проволоки большого диаметра. А в мягких зонах (ноги, голова)
пружины имеют меньшую жесткость. Данная технология может внедряться и в детские
матрасы
, которые вы найдете по указанной ссылке.

  

На «боннель» лучше спится одному человеку. Там пружины сцепляются друг с другом и
из-за этого появляется эффект гамака, которое заключается в движении всех пружин.
Матрас, который имеют независимый блок пружин, такого движения не наблюдается.
Он прогибается в местах, где на него идет давление, и только там. Поэтому партнеры не
будут мешать друг другу. К плюсам  «боннель» можно отнести естественную
вентиляцию. А в матрасах с независимым блоком пружины находятся в «мешочках».
Поэтому вентиляция затруднена.

  

К минусам «боннель» относится скрип, появляющийся спустя некоторое время после
эксплуатации. Все независимые пружины находятся в чехле и скрипа там не будет.
Пружинные матрасы часто делают с наполнителями. Это может быть пенополиуретан,
ортопедическая пена, натуральный и искусственный латекс, кокосовая койра и т.п. Все
это способствует увеличению упругости, жесткости и вязкости матраса. Матрасы с
независимым пружинным блоком – это бесспорный лидер для молодых людей. А вот
детей порадуют «боннель» благодаря пружинящему эффекту.
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