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Большинство думает, что выбор кроссовок является пустячным делом, не 
заслуживающим особого внимания. Как полагаем мы, можно смотаться на  вещевой
рынок и купить первые попавшиеся кроссовки подешевле. Но это  будет большой
ошибкой, поскольку потом это вылезет мелкими  неприятностями, как в виде потерянных
денег, так и проблемами со своим  здоровьем.

  

  

В повседневной жизни постоянно приходится делать выбор среди хозяйственных
предметов, как недорогих, так и ценных, и даже предметов роскоши. Кроссовки – это не
тот предмет, к выбору которого можно отнестись легкомысленно. Выбор кроссовок
нужно делать довольно скрупулезно.  Давайте посмотрим на основные принципы
выбора кроссовок. А после этого вы уже зайдете в интернет-магазин Бона
самостоятельно подберете себе кроссовки.

  

Основные вопросы, которые возникают при выборе кроссовок, это что нам на самом
деле нужно, какое строение у кроссовок, как нужно грамотно примерять кроссовки и так
далее.

  

Перед тем, как отправляться в магазин за спортивной обувью подумайте, для каких
целей вам нужны кроссовки? Может быть, бегать по стадиону? Ходить по городу?
Заниматься в тренажерном зале? Походы в лес и поездки на дачу? Чаще всего
кроссовки берут для того, чтобы заниматься спортом.
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Стоит также решить вопрос и с тем, а под какой вид спорта вам нужны кроссовки. Ведь
они могут различаться и по этому признаку. К примеру, совсем неуместно будет играть в
футбол в кроссовках для аэробики. Да и ничего хорошего из этого не выйдет. Вы
можете вывихнуть ногу, испортить обувь, поскользнуться и т.п.

  

Другой критерий – это сумма, которую можно будет потратить на кроссовки. Вряд ли
здесь стоит экономить. К кроссовкам специалисты предъявляют гораздо больше
требований, чем к одежде. Ничего страшного не произойдет, если вы оденете
спортивный костюм или футболку не того фасона или цвета. Это будет всего лишь
эстетический дискомфорт. А вот, если вы выберете не те кроссовки, здесь уже под удар
ставится ваше здоровье.
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