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Аллергия считается следствием острой реакции организма на безобидные, по  сути,
предметы и вещества. Ее симптомы могут проявляться как в легкой,  так и крайне
тяжелой форме, а их длительность варьироваться от пары  минут до недели. Вызывать
аллергическую реакцию способна шерсть любимых  домашних питомцев, пыль,
разнообразные продукты питания, лекарства и  прочие.

  

  

Иногда аллергия может проходить незаметно для человека, но бывают ситуации когда
она не просто опасна, но даже несет угрозу жизни. Одним из наиболее острых ее
проявлений является анафилактический шок — достаточно опасное и тяжелое
состояние, вызываемое чаще всего укусами некоторых насекомых и различными
медицинскими препаратами. Также он может возникать в случае контакта с аллергеном
кожи человека.

 Аллергия, которую вызывают разнообразные продукты питания, является следствием
того, что организм ошибочно воспринимает какой-либо продукт как угрозу и стимулирует
выработку антител иммунной системой. В случае вторичного приема такого продукта
иммунная система сама распознает его и начинает сопротивляться, проявляясь
аллергическими симптомами.

 Симптомы и осложнения

 Иногда аллергии в детском возрасте с течением времени исчезают сами по себе. Но в
случае ее проявления впервые у взрослого человека, тогда избавиться от подобного
заболевания будет довольно непросто. Одним из самых распространенных и частых ее
симптомов является аллергический насморк. Довольно часто он передается по

 1 / 2



Аллергия
04.09.2014 16:41

наследству. Проявляется он чиханием, слезящимися глазами, зудом в горле и
заложенностью носа. В более тяжелых ситуациях он способен вызывать приступы
астмы или экзему.

 Среди прочих аллергических симптомов может быть боль в суставах, крапивница,
расстройства желудка, сенная лихорадка и покраснение глаз. К более опасным
симптомам можно отнести анафилактический шок, головокружения и судороги,
учащенный пульс и затрудненное дыхание. При возникновении таких симптомов и
отсутствии своевременного оказания медицинской  необходимой помощи может
наступить даже летальный исход.

 Способы обезопасить себя

 Для того чтобы предотвратить неприятные и опасные последствия аллергии
необходимо выяснить у специалиста, какие вещества ее вызывают. Карточку со списком
таких веществ нужно иметь при себе, чтобы быть застрахованным от введения
аллергена. Кроме этого, о наличии аллергии следует сообщить родным, друзьям и
коллегам, а также ставить в известность посещаемых врачей.

 Помимо прочего, следует тщательно следить за чистотой в доме или квартире —
выбивать пыль, менять постельное белье. При этом желательно использовать марлевую
повязку. Если аллергия проявляется в достаточно легких формах, необходимо
обратиться к врачу с просьбой назначит подходящие антигистаминные лекарства и
всегда носить их с собой.
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