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При этом маски для лица существуют разные для всех типов кожи. Так, что  эта
процедура универсальна. Обязательно найдется маска, подходящая Вам.  При этом все
маски содержат  компоненты, позволяющие максимально очищать  кожу.

  

  

Хорошая маска при очистке может даже удалять загрязнения, содержащиеся под
кожей. В том числе, и маска для лица из спирулины . И хотя на первый взгляд
загрязнения под кожей не видны, они там есть. Маски улучшают состояние пор кожи,
осветляют и отбеливают её, помогают удалять с поверхности мертвые клетки.

  

Также  следует помнить, что уход за кожей лица при помощи маски эффективен именно
тогда, когда состав маски подходит Вашему типу кожи. Такое соответствие типу кожи
делает маску эффективной, а если пренебречь таким подбором, то все старания будут
напрасны. То есть, маску вы наложите, а польза от нее будет минимальна или вообще
будет бесполезной. Существуют грязевые маски, глиняные, фруктовые, гелевые, из
йогуртов, а также много прочих масок из других компонентов. Каждый из таких
ингредиентов имеет свои плюсы в зависимости от состава.  Любая из этих масок
подойдет лишь к некоторому типу кожи.

  

В результате понятно, что если не знаете, какой у вас тип кожи, то и маску пока
выбрать не можете. Маска не должна вредить и приносить результат при соответствии
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ее состава вашему типу кожи. Так, что сначала надо точно узнать, какой у вас тип кожи,
а потом уже подбирать под него маску. Женщинам с жирным типом кожи должны
подойти всевозможные грязевые маски. Они хорошо очищают кожу от лишнего сала и
глубоко очищают поры кожи.

  

Маски из натуральной глины подходят в том, случае, если нужно отбелить и почистить
кожу от шлаков, но не пересушивать ее. Маски из глины в большинстве своем хорошо
подходят для чувствительной кожи. Для женщин с сухой кожей применяются такие
маски, которые не уменьшают жирность кожи, а наоборот добавят влаги. Увлажняющая
маска предназначена для оживления кожи и возвращения молодости. Подобные маски
наносятся на кожу примерно на десять минут, затем делается массирование с целью
проникновения компонентов глубже, и затем маска смывается.
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