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В данном материале мы поговорим о вакуумных банках от целлюлита. Каким  образом
баночный массаж оказывает антицеллюлитный эффект? Процедуру под  названием
баночный массаж против целлюлита уже достаточно давно  предлагают в салонах
косметологии. И данное увеличенное внимание к этой  процедуре не случайно.

  

  

Основная цель данной процедуры заключается в борьбе с пресловутой «апельсиновой
коркой». Антицеллюлитный массаж с использованием вакуумных банок позволяет
сделать кожу более эластичной, активизировать кровообращение, нарастить темп
обменных процессов и избавиться от противных бугорков. В результате, как показывают
отзывы о вакуумных банках от целлюлита, процедура существенно улучшает внешний
вид тела.

  

Вакуумный массаж с использованием банок прекрасно зарекомендовал себя при
целлюлите и для использования в домашних условиях. В отличие от прочих
разновидностей массажа от целлюлита, массаж с использованием банок позволяет
глубоко разминать целлюлитные тяжи.

  

При перемещении банок по коже проблем зон вызывается стимуляция лимфотока. Это
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выводит лишнюю жидкость, активирует кровообращение и восстанавливает обмен
веществ слоях ткани под кожей. Это приводит к ликвидации застойных явлений в
тканях. А ведь именно они и являются главными причинами «апельсиновой корки».

  

Какие банки выбрать для баночного массажа

  

В выборе банок для антицеллюлитного массажа, наверное, важны личные
предпочтения. В аптеках сейчас продаются силиконовые вакуумные банки, стекла и
резины. Все они хорошо «присасываются» к кожному покрову. Вакуумные банки любых
моделей удобны, доступны и эффективны при антицеллюлитном массаже.

  

Нужно отметить, что вакуумные банки различаются по технике применения.
Силиконовые или резиновые банки легко «присасываются» к кожному покрову. Для
этого требуется легкое сжатие. Стеклянные банки присасываются при помощи
специальной груши, сжимаемой для появления давления. Данное свойство стеклянных
банок дает возможность регулировки силы воздействия. Их можно использоваться
против целлюлита в «нежных» зонах тела. Например, внутренняя поверхность бедра,
живот, руки т.п.

  

Так, что для проведения баночного антицеллюлитного массажа нужно выбирать
вакуумные банки в зависимости от места их применения. Для нежных областей
используйте стеклянные, а для ягодиц можно применить резиновые или силиконовые.
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