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При обследовании женщин с подозрением на бесплодие врачом-гинекологом
назначается гистеросальпингография  – неинвазивная диагностическая методика,
позволяющая выявить различные  заболевания органов малого таза. Данная процедура
представляет собой  рентгенологическое исследование, проводимое в режиме
реального времени с  применением контрастного вещества. Это эффективный метод
визуализации,  используемый в диагностике наиболее часто.

  

  Какие отклонения позволяет выявить исследование
  

Процедура дает возможность определить следующие патологии:

    
    -    

Опухолевые новообразования

    
    -    

Маточные фиброиды

    
    -    

Миома или полипы матки
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    -    

Наличие спаек в фаллопиевых трубах (при подозрении на непроходимость)

    

  

Гистеросальпингография проводится для оценки степени тяжести аномальных
состояний, а также для определения просвета маточных труб, на которых ранее была
проведена операция.

  Подготовка к процедуре
  

Гистеросальпингография не проводится при наличии у обследуемой пациентки острого
воспалительного заболевания. Исследование назначается через 5-7 дней после
окончания менструального цикла, но до начала овуляции.

  

Прежде чем назначать процедуру, лечащий врач должен обследовать женщину на
наличие хронических инфекций органов малого таза либо различных заболеваний
инфекционного характера.

  

Накануне гистеросальпингографии пациентка должна хорошо очистить кишечник с
помощью мягкого слабительного либо очистительной клизмы. Чистый кишечник дает
возможность специалисту дать максимально точную оценку состояния матки и органов
малого таза.

  

Чтобы устранить психологический дискомфорт, врач назначает пациентке
успокоительный препарат, благотворно воздействующий на нервную систему. Также
могут быть назначены антибактериальные лекарства.

  

Исследование проводится в условиях клиники, амбулаторно. На время процедуры
необходимо снять часть одежды, а также все украшения, очки и любые металлические
изделия, которые могут негативно повлиять на результаты рентгеновского
обследования.
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  Как проводится процедура
  

Для проведения исследования предназначено специальное гинекологическое кресло, в
которое усаживается пациентка. Врач предварительно очищает шейку матки и затем
осторожно вводит в нее катетер, через который в матку, фаллопиевы трубы и брюшную
полость вводится контрастное вещество.

  

Процедура является практически безболезненной, однако, как любое вмешательство в
организм, может доставлять психологический дискомфорт. Как УЗИ малого таза у
женщин , так и
гистеросальпингография проводится без наркоза. С целью снижения неприятных
ощущений гинеколог может обезболить область шейки матки с помощью местного
анестетика.

  

По окончании обследования, длительность которого составляет приблизительно
полчаса, катетер извлекается из шейки матки. После процедуры у пациентки в течение
нескольких дней могут наблюдаться незначительные выделения из влагалища, что не
является отклонением.
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