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Массажеры для шеи является довольно специфичными устройствами. Помимо  шеи их
можно использовать для массажа плеч. Данные виды массажеров  обычно рекомендуют
многие врачи, ведь их эффективность совсем не  уступает самостоятельному массажу.
Данные устройства станут отличным  решением для тех, кто не может постоянно
посещать массажиста. С помощью  массажера можно сделать отменный массаж шеи
самостоятельно на дому.

  

  

Перед тем, как массажировать шеи, нужно разогревать мышцы. Грамотный специалист
по массажу делает это в течение 15-тиминут. Массажер делает такой разогрев мышц
шеи и плеч при помощи инфракрасного тепла. Он расслабляет и подготавливает мышцы
к самому массажу. Устройства, имеющие функцию инфракрасного тепла, позволяют
ускорить поток крови, расслабить мышцы и усилить их восприимчивость к массажу. При
этом различные методы массирования и инфракрасное излучение отлично сочетаются в
массажерах для шеи. Вот, к примеру, http://xn----7sbabamcuigl7bgmv5ana.xn--p1ai/categor
y/massazhery-dlya-shei/  есть отличные образцы
массажеров.

  

Такие устройства, помимо шеи, могут быть также использованы, чтобы массировать
разные части тела. Это касается поясницы, бедер и тому подобное. Инфракрасное
излучение согревает суставы и достигается лечебное действие. При массировании
данным устройством наблюдается улучшение поверхности кожи, нормализуется обмен
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веществ, происходит омоложение в целом. Массажеры, разработанные для области шеи,
могут за 10 мин. сделать полноценный массаж различных частей тела. Используя пульт
дистанционного управления, производится установка силы воздействия и его скорость.

  

Данные массажеры пригодятся тем, кто постоянно и подолгу находится сидя. В
результате шея и плечи сильно устают от этой нагрузки. Им требуется помощь для
расслабления. Также шейный массажер пригодиться, когда вы долго летите в самолете,
едете в авто, поезде и автобусе. Массажеры для шеи – это отличное решение для
офисных работников, программистов, водителей и студентов.
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