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После того, как летом вы позагорали на курортах, появляются некоторые  проблемы с
кожей. Среди них гиперпигментация, морщины, снижение тонуса и  так далее. Если
даже таких побочных эффектов не наблюдается, то все  равно есть вероятность
преждевременного увядания. Что же следует  предпринять в этом случае?
Современные косметологи советуют заняться  осенью кардинальным  оздоровления
кожного покрова. Почему это важно, мы  поговорим в этой статье?

  

  

Загар является защитой нашего организма от пагубное влияние  солнца. При этом
начинается усиленная выработка меланина, который придает коже золотистый оттенок.
Но синтез этого пигмента происходит неравномерно, что может приводить к
возникновению участков гиперпигментации. Загар сходит довольно быстро, а такие
пигментные пятна держатся еще долго. Под действием солнечного света увеличивается
расход влаги и распадается гиалуроновая кислота.

  

При этих процессах слой кожи становится тоньше, менее эластичным. Эпидермис же
(верхний слой), становится заметно толще за счет того, что образуется слой мертвых
клеток. В области шеи, рядом с глазами и других местах с деликатной кожей этот
процесс заметен даже у молодых женщин. Это еще называется фотостарение. В местах
«повышенной жирности» кожи верхний слой закупоривает сальные железы и это
обостряет акне.
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Хорошим средством против данных процессов является пилинг. По своему воздействию
пилинг может быть поверхностным, срединным и глубоким. По своей методике это
может быть химический, лазерный и механический пилинг. Самым безопасным и
эффективным называют лазерный пилинг (с эрбиевым лазером). Такой пилинг дает
контролируемую глубину, устраняет проблемы акне, устраняет гиперпигментацию и
мелкие морщины. При этой процедуре достигается долгий и заметный лифтинг,
происходит очистка и стягивание пор. Цена относительно невысокая, а реабилитация
занимает 2-3 три дня.

  

Для любительниц принять солнечные ванны после 25-ти данные процедуры
специалисты рекомендуют сделать обязательно. Также очень хорошо влияет на
состояние кожи процедура биоревитализации, еще называемой мезотерапии. Есть
различные препараты для проведения биоревитализации кожного покрова. Наиболее
высокотехнологичной разработкой можно назвать Meso-Xanthin. Она сочетает в себе
свободную гиалуроновую кислоту (у которой максимально возможная молекулярная
масса), витамины, пептиды, микроэлементы и аминокислоты и фукоксантин. По
сравнению с обычной биоревитализацией мезоксантин требует всего 3 укола в течение
сезона. Эффект вы увидите уже после первого раза. Кожа будет ровной и подтянутой, 
будет присутствовать эффект сияния и лифтинга, разгладятся морщинки и осветлятся
пигментные пятна. Все это называется биорепарация. Примерно сутки будут видны
следы от укольчиков, а затем вы получите, как «эффект фотошопа».

  

Вам за 30, а вы любите загорать? Тогда после летнего сезона нужно обязательно что-то
предпринять. Биоревитализация или филлеры? Есть решение, которое совмещает обе
методики. Компания Fitogen разработала для этого препарат Regenyal Bioexpander. Он
дает, как эффект биоревитализации, так и биоармирование и восстановления овала.
Причем все это в течение одной процедуры. В препарате содержится свободная и
связанная гиалуроновая кислота. Специалисты уже окрестили биореволюметрией.
Вещество вводится при помощи канюлю, которая не оставляет пятен, следов, папулок и
прочих неприятных эффектов. Сразу получаете помолодевшее лицо. Причем эффект в
ближайшую неделю будет лишь увеличиваться. Важным плюсом является то, что загар
при этом остается на месте.

  

Так, что не теряйте время. Сейчас осень, приступайте к процедурам.
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