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Пластические операции на животе сегодня являются одними из наиболее 
востребованных. Данные операции бывают необходимы даже женщинам в  молодом
возрасте. К примеру, если организм плохо справляется с  беременностью. Очень часто
бывает, что в таких случаях не могут помочь  физические нагрузки, правильный режим
питания и т.п. Тогда эти проблемы  решаются при помощи пластических операций.

  

  

На сегодняшний день пластика живота представляет собой наиболее распространенную
операцию даже среди мужчин, которые избавились от лишнего веса. Пластические
хирурги в современных клиниках, таких, как вот эта абдоминопластика применяют
индивидуальный подход ко всем пациентам. Начнем разделения абдоминопластики на
несколько видов.

  

Наиболее полной в этом плане называется абдоминопластика в классическом варианте.
Такая операция длится под общи наркозом, длится 2 - 4 часа. Время может быть разным
в зависимости от сложности. При таких процедурах хирурги делают надрез от бедра к
бедру. В таком случае шов становится менее заметным и его скрывают в линию «линию
бикини». После этого хирург удаляет лишний жир и кожу, а потом сшивает мышцы
живота в новом положении. Классическая абдоминопластика представляет собой
удаление жира и ткани с нижней и верхней частей живота. При этом пупок может
переместиться в новое положение, а врач хирургическим путем переносит его обратно.
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Щадящей становится мини-подтяжка живота, которая выполняется под местным
наркозом. Часто данная операция делается совместно с прочими пластическими
процедурами. Допустим, это может быть липосакция. Абдоминопластика в минимальном
варианте касается низа живота. Шов при этом становится несколько короче, чем при
классической операции. Недостатком в данном случае можно считать неестественное
месторасположение пупка после сшивания краев ткани.

  

После выполнения обеих операций хирурги прописывают носить компрессионную
одежду. Если возникают боли, то следует пить обезболивающее.
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