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Для начала давайте разберемся что такое аутизм? Аутизм – то тяжелая форма
психического заболевания, характеризующаяся уходом от действительности,
самоизоляцией от внешнего мира. Детский аутизм является общим нарушением
развития, которое начинает проявляться к 2-3 годам.

      

  

Причины аутизма у детей могут быть:

  

1. Патология протекающей беременности;

  

2. Наследственный фактор;

  

3. Перенесенное заболевание.

  

Основные признаки аутического поведения у ребенка:
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1. Не выносит длительного контакта «глаза в глаза», сразу отводит взгляд.

  

2. У ребенка, страдающего аутизмом, крайне плохо и медленно развивается речь. Очень
часто повторяет слова как эхо. Воспринимает только однозначные простые выражения
(«кушай», «смотри» и т.д.). Явно заметно отставание абстрактного мышления в развитии,
проявляется в непонимании местоимении (я, ты, мы и т.д.).

  

3. Не откликается на имя, учитывая, что со слухом у ребенка все нормально.

  

4. У такого ребенка, как правило, не наблюдается эмоционального контакта с
родителями. Избегает тесного физического контакта (отстраняется от физического
проявления любви, не обнимает и т.д.).

  

5. Ребенок крайне часто подвержен вспышкам гнева и ярости. Чаще всего агрессия
направлена на самого ребенка (дети бьются головой об стену, кусать руки и т.д.).

  

6. Ребенок, страдающий аутизмом, редко играет с игрушками. Если он и играет, то
своеобразно, «по-своему», например, катает машинку из стороны в сторону.

  

7. Ребенок не любит принимать участие в играх с другими детьми. Порой и вовсе не
обращает внимание на других детей.

  

8. Навыки самообслуживания у такого малыша практически отсутствуют. Как правило,
он не может самостоятельно одеться, почистить зубы и др.

  

9. Ребенок не в состоянии обратиться за помощью.

  

10. Такой ребенок редко воспринимает эмоции других людей. Как пример, плачет, когда
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другой смеется. Часто неадекватно ведет себя в людных местах.

  

11. Демонстрирует стереотипное повторяющееся поведение. Ребенок может
раскачиваться из стороны в сторону, хлопать в ладоши, скакать на месте, приседать,
волчком крутиться на одном месте и т.д.

  

12. У ребенка, страдающего аутизмом, могут наблюдаться своеобразные страхи.
Пример, боится громких звуков и т.д.

  

Детский аутизм – диагноз, который может поставить только специалист –
психоневролог. Если у ребенка выявили аутизм, то родителям следует осознать, что, к
сожалению, эта болезнь не излечивается, поэтому не стоит паниковать, а наоборот
собраться с силами и обдумать варианты социальной адаптации ребенка, вместе с
врачом разработать программу лечения.
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