
Грудное вскармливание. Советы мамочкам

Автор: Любовь Комарова
19.05.2014 21:47 - Обновлено 13.07.2014 07:13

Несмотря на то, что все мамы разные, зачастую проблемы у них схожи. Часто это
касается грудного вскармливания – как наладить часы кормления, хватает ли малышу
молока, когда отучать ребенка от груди. Очень часто проблемы, возникающие при
кормлении, произрастают от незнания и отсутствия грамотной организации самого
процесса.

      

  

Итак, основные правила при грудном вскармливании:

  

1. Для благоприятного начала грудного вскармливания крайне важно раннее
прикладывание к груди (желательно в течение первых часов после рождения, если нет
противопоказаний). Молозиво поможет защитить малыша от инфекций.

  

2. В первые дни после родов (как правило, 3-5 дней) будет только молозиво. Оно не
такое жирное как грудное молоко. Не переживайте, молозива вполне хватает для
питания Вашему малышу. Оно помогает тренировать пищеварение и почки в первые дни
жизни малыша.

  

3. При каждом кормлении меняйте грудь.
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За одно кормление ребенок должен опустошить одну из них, при следующем –
приложите его уже к другой груди. Дело в том, что грудное молоко неоднородно по
своему составу: разделяют переднее-жидкое, в качестве питья и заднее – более
жирное, это и есть основная еда.

  

Поэтому, если во время одного кормления Вы будете прикладывать ребенка поочередно
то к одной груди, то к другой, есть вероятность того, что малыш недополучит основной
еды.

  

4. Ребенку важно получать грудь по первому требованию или каждые 3 часа. При
редком кормлении (менее 7 раз в сутки) у малыша могут начаться проблемы с
пищеварением и недобором веса.

  

5. Время, в течение которого ребенок сосет грудь, контролирует сам ребенок. Не
торопитесь, он должен наесться.

  

6. Ребенок, находящийся на грудном вскармливании не должен получать ни сосок, ни
бутылочек, т.к. при сосании груди малышу, как правило, требуется прилагать меньше
усилий и впоследствии он может начать отказываться от груди.

  

7. У детей на грудном вскармливании, нет нужды в питьевой воде и прикорме до 6
месяцев.

  

8. Не рекомендуется сцеживать молоко после каждого кормления. Делайте это только в
исключительных случаях. Т.к. дополнительное сцеживание стимулирует еще большую
выработку молока.

  

9. В случае простудных заболеваний, не стоит отлучать ребенка от груди. Во время
болезни в молоке находятся антитела, и малыш при вскармливании дополнительно
вакцинируется. Но если необходим прием антибиотиков, то лучше проконсультироваться
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с врачом.

  

10. Отучать ребенка от груди можно к одному году. Если после 6 месяцев ребенку
правильно вводился прикорм, то отлучение от груди мамы пройдет для ребенка
безболезненно и незаметно. 11. Лучшее лактогонное средство для мамы – это осознание
важности молока для здоровья малыша. Словом, главное верить и знать!
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