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Грудное питание, соответствующее потребностям детского организма, определяет
состояние иммунной системы, способность преодоления стрессовых ситуаций, а, кроме
того, темпы физического роста и психического развития, особенно в период первого
года его жизни.

      

  

Иммунологическая защита  Грудное молоко – больше, чем пища. С грудным молоком в
организм ребенка поступают от матери защитные вещества – так называемые антитела,
предохраняющие ребенка от инфекционных болезней.  Грудное вскармливание – друг
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для маленьких ушек  Дети подвержены ушным инфекциям.

  

Среднее ухо заполняется жидкостью, которая заселяется бактериями, вызывая боль,
особенно ночью. Часто повторяющиеся ушные инфекции могут вызвать проблемы со
слухом.  Грудное вскармливание снижает частоту ушных инфекций.

  

Во-первых, содержащиеся в грудном молоке антитела предотвращают инфекционные
заболевания, в том числе среднего уха.

  

Во-вторых, поскольку дети при кормлении грудью находятся в более вертикальном
положении, существует вероятность того, что молоко не попадет через евстахиевы
трубы в уши; если же это случится, то грудное молоко обладает менее раздражающим
действием на ткани среднего уха, чем детские молочные смеси.

  

В-третьих, у детей на грудном вскармливании реже возникает дыхательная аллергия,
которая является одной из причин скопления жидкости в среднем ухе.  Грудное
вскармливание защищает от многих болезней  Грудное молоко лучше всего препятствует
возникновению у детей диареи и расстройства желудка.

  

Диарея – самая распространенная во всем мире причина смертности грудных детей, а
грудное вскармливание – самый простой способ защиты ребенка от
желудочно-кишечных заболеваний.  В действительности молоко каждой матери
обеспечивает индивидуальную защиту ребенку.

  

Когда малыш подвергается «нападению» нового микроба, скорее всего, мать также
подвергается его атаке. А это значит, что у нее вырабатываются антитела, которые с
молоком поступят в организм ребенка. Многие кормящие мамы могут подтвердить, что,
когда цела семья заболела гриппом, малыш, находившийся на грудном вскармливании,
не заболевал вовсе.

  

Если мать подхватывает инфекцию, лучшее, что она может сделать для своего ребенка
– это продолжать кормить его грудью.
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Всё что нужно знать об анализе крови Вы сможете узнать на http://vivona.ru/oak . Это
семейная энциклопедия, где представлено много полезной и познавательной
информации.
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