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Многие женщины имеют довольно веские причины –  как по медицинским показаниям,
так и в связи с проблемами личного характера – для кормления своего малыша готовыми
смесями. Приняв такое решение, они подвергаются осуждениям и поучениям со стороны
окружающих.

      

  

Некоторые издания пытаются даже заклеймить таких женщин всеобщим презрением
(смысл его очевиден: современная умная женщина не может не понимать того, чего она
лишает своего ребенка!). Сегодня мы все чаще сталкиваемся с «табу» на кормление из
бутылочки.

  

Женщин считают виноватыми из-за такого «нарушения» естественного долга, который
предначертан им самой природой.  Подобные мнения относительно вопросов грудного
вскармливания приводят к тому, что молодые матери, не имеющие возможности кормить
своего ребенка грудным молоком, чувствуют себя виноватыми.

  

Помимо того, эта, довольно ложная, точка зрения лишает матерей, имеющих подобные
проблемы, последнего шанса преодолеть сопротивление внутри себя или страхи,
укоренившиеся в их душе.  Но, какими бы ни были причины, заставляющие молодую маму
воздержаться от грудного кормления, ей должна быть предоставлена полная свобода
выбора «бутылочка или грудь».
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Ведь женщина, которая с явным отвращением кормит малыша грудью или делает это
под воздействием ежедневных упреков и уговоров, обязательно столкнется со многими
проблемами, причем как физического, так и морального характера. И ребенок
непременно будет это чувствовать, выражая свое недовольство плачем.

  

Действия, совершенные под принуждением, пусть даже и по собственному желанию,
все равно останутся принуждением. И оно неминуемо приведет к внутренним
конфликтам любой матери. А это нежелательно в любом случае независимо от того,
кормит ли женщина грудью своего ребенка или нет.

  

И неважно, по каким причинам матерью был сделан выбор в пользу искусственного
вскармливания, дети, выкормленные из бутылочки, тоже растут и прекрасно
развиваются. Некоторые люди могут возразить, вспоминая о прежних готовых молочных
продуктах, содержащих большое количество химических добавок.

  

Однако в последние годы рядом институтов предприняты исследования, касающиеся
содержания вредных веществ в материнском молоке и в готовых молочных продуктах.
На основании полученных результатов стало возможным производить готовые молочные
смеси немногим уступающим по своим качествам грудному молоку.

  

Кашель у ребенка: какой препарат выбрать? В этом Вам поможет портал Likar Info.
Здесь Вы найдете множество полезных советов о лечении и профилактике здоровья.
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