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Существует четыре типа темперамента ребенка:

  

1 тип: Холерик

  

Холерик очень возбудимый ребенок. Ребенок холерик не может усидеть на одном месте.
Такие дети не могут вытерпеть длительного ожидания. У детей холериков очень частые
перепады настроения.

      

  

Попадая в новую обстановку реакцию ребенка очень трудно предугадать. Холерик
большой спорщик и непоседа. Долго не может уснуть и быстро просыпается. У ребенка
холерика всегда много друзей. Но из-за своих бурных эмоций часто ними конфликтует.

  

Рекомендации к воспитанию: Для ребенка холерика необходимо постараться создать
спокойную обстановку. Все внешние раздражители (громкая музыка, шумные игры и
другие) необходимо исключить. С ребенком необходимо играть в такие игры, где
присутствует команда «Стоп».
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Купите своему ребенку мелкий конструктор, пазлы, альбом и краски для рисования.
Вообщем все то, на чем ребенок сможет сосредоточиться длительное время. Помогайте
своему ребенку подсказывайте, но как говорится «не перегибайте палку», так как если
сразу ограничить ребенка в его активности, то это может привести к большим
непониманиям и обидам со стороны вашего крохи.

  

2 тип: Меланхолик

  

В отличие от возбудимого холерика, меланхолик очень пассивен. Этот ребенок ведет
малоактивный образ жизни и всегда сомневается в себе. Такой малыш любит
спокойствие и не выносит шумных компаний. Меланхолик очень впечатлителен, и если
его обидеть, то глубоко переживает.

  

Рекомендации к воспитанию:

  

Родителям ребенка, следует, очень внимательно к нему относится. Не следует упрекать
ребенка в его пассивности к окружающему миру. По возможности необходимо
расширять круг его знакомых. Меланхолика совсем не трудно в чем-либо убедить,
поэтому нужно помочь ребенку почувствовать уверенность в себе.

  

3 тип: Флегматик

  

Флегматики довольно рассудительные люди, хотя часто бывают медлительными.
Флегматик может длительное время заниматься любым занятием, не мешая своим
родителям. Но флегматик может и  повредничать, если кто-то попытается разрушить
его порядок.

  

Рекомендации к воспитанию:
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Родители флегматика ни в коем случае не должны ругать своего ребенка за
медлительность, так как это может привести к еще большей заторможенности.
Родители должны приучать свое чадо к занятиям спортом и стараться подружить его с
боле активными детьми.

  

За любую активность следует хвалить вашего малыша.

  

4 тип: Сангвиник

  

Сангвиник это человек, который несет с собой тепло и улыбки. Ребенок очень
дружелюбный и жизнерадостный. Сангвиник уравновешен и спокоен в своих действиях.
Сангвиники любят заниматься тем, что им интересно, а то, что не нравится, могут
бросить, не доделав до конца. Такой ребенок может попадать под любое влияние.

  

Рекомендации к воспитанию:

  

Родителям сангвиника необходимо научить своего ребенка доводить любое начатое
дело до конца. За сангвиником необходим строгий контроль, так как иногда его
действия носят лишь поверхностный характер. Зная тип темперамента вашего ребенка у
него можно сформировать положительные качества характера. Магазин детских
товаров  имеет все
необходимое для вашего чада. Здесь широкий ассортимент товаров от всех известных
мировых производителей по доступным ценам.
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