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Компьютер сейчас является неотъемлемой частью, наверно, в каждой семье и в каждом
доме можно его увидеть. Обладать им хотят не только взрослые, но и дети. Продают их
на каждом шагу, и любой знает, что это такое. Вокруг говорят о новых играх,
социальных сетях новых выпущенных программах для компьютера.

      

  

Сейчас просто невозможно представить жизнь без компьютера. Так с какого же
возраста можно покупать детям компьютер? Сейчас дети очень развитые, стоит им
только научиться говорить, как они уже просят им его купить. Родители не могут
сдержаться от капризов и просьб и покупают его своему чаду.

  

Приобрести компьютер можно и совсем маленькому 3-х летнему ребенку, так как
компьютер может помочь развитию ребенка в современном обществе. Ребенок способен
мгновенно освоить абсолютно новые и незнакомые вещи, окружающие его. Специально
для таких маленьких детей на компьютере предусмотрены различные развивающие
программки, с помощью них можно научиться писать, рисовать, изучать буквы,
иностранные языки и многое другое.

  

Сколько времени можно проводить ребенку за компьютером? Если Вашему ребенку
менее 6 лет, то за компьютером они могут находиться не больше 15 минут в день. Этого
времени вполне хватит малышу, чтобы освоить один развивающий урок. Детям более
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старшего возраста 7-9 лет можно сидеть за компьютером не более 30-40 минут в
течение дня.

  

Не больше часа могут заниматься с компьютером дети 10-12 лет. Не допускайте детям
находиться дольше за компьютером, так как из-за привычки к нему у многих детей
начинается паника или депрессия , так как они не могут жить без него. Влияет ли
монитор на глаза детей?

  

Компьютерный монитор так же, как и телевизор влияет на глаза, особенно если
смотрящим является ребенок. Необходимо обезопасить его глаза от перенапряжения.
Нужно отрегулировать конфигурации монитора, чтобы яркость и контрастность  были
нейтральные.

  

Монитор не должен сильно светить в глаза, и картинка должна быть четкой. Частота
обновления экрана должна составлять не меньше 85 Герц. Какие условия необходимо
соблюдать для правильной работы ребенка за компьютером?

  

При непосредственной работе Вашего ребенка за компьютером необходимо создать
комфортное освещение в данной комнате, компьютерное кресло, на котором сидит
ребенок, должно быть правильно отрегулировано по высоте, поставьте специальную
подставку для ног, если они не достают до пола.
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