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Будущий вид рубцующегося шрама, быстрота его исчезновения зависят от
своевременного и качественного лечения. Разумеется, лучше всего избегать травм в
виде порезов. Обязательно защищайте свою кожу с помощью перчаток, длинных
рукавов, брюк при работе с колючими, острыми или зазубренными предметами.

  

      

  

При небольшом порезе тщательно очистите ранку перекисью водорода, наложите
стерильную повязку или пластырь. Если не допустить развития воспаления в тканях,
использовать для заживления мази с антибиотиками, рана заживет быстро. Не
сдирайте корочки с заживающих ран.

  

Вероятность появления рубца в таком случае минимальна.  Рубцовая ткань содержит
мало пигмента. Вот почему, она теряет способность загорать и очень чувствительна к
солнечным лучам. Постарайтесь закрыть места порезов от солнца.  Не забывайте, что
при достаточно большом порезе, вы должны обратиться к врачу.

  

Возможно придется наложить швы. Это же касается загрязненных порезов. Рубцы
разрушают такие кожные образования как потовые железы, сальные железы,
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волосяные луковицы. Ухаживать за ранами необходимо с нежностью. Рубцы,
образовавшиеся от ожогов необходимо смазывать защитным кремом.

  

Одним из самых распространенных бытовых источников царапин для свежих нежных
рубцов является жесткая мочалка. Мыть рубцы следует очень осторожно.  Необходимо
помнить, что для правильного и быстрого заживления ран вашему организму
необходимо много полезных веществ.

  

И получить их он должен преимущественно с пищей. Необходимы белок и витамины. Это
значит, что в питании необходимо нежирное мясо и рыба, творог, как источники белка.
Свежие фрукты и овощи обеспечат организм витаминами и микроэлементами.

  

Особенно важен микроэлемент цинк. Простым и популярным источником цинка могут
служить жареные семечки тыквы и подсолнуха, сыры, орехи.  Простой способ лечения
— это использование витамина Е в капсулах. Откройте капсулу с витамином, нанесите
масляный раствор на поверхность пореза или шрама.

  

Это поможет некоторое время держать поврежденное место влажным. Витамин Е
способствует более быстрому заживлению раны, снижает вероятность образования
шрама.  Свежие рубцы часто бывают очень заметны. Но не слишком беспокойтесь.
Помните, что цвет рубца обычно сам по себе со временем бледнеет.
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