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Всем известно, что одной из распространенных жалоб молодых мамочек, является
жалоба на животик новорожденного. В первый год после рождения малыша, колики
становятся причиной бессонных ночей и детского плача.

  

      

  

Такая особенность характерна для детей до 5-6 месяцев, ведь у малышей постарше
данные жалобы в разы сокращаются. Главной причиной такого состояния являются
особенности строения и развития детского организма: еще не полностью
сформировались органы пищеварения, а еда (даже грудное молоко матери) оказывает
на них огромную нагрузку.

  

К тому же малыш не может самостоятельно избавиться от скопившихся газов, что так
же обуславливает боли в животе. Одним из самых неприятных показателей является то,
что колики активизируются ближе к ночному времени дня. Кроха начинает нервничать,
поджимая ножки, в итоге плачет от боли. Конечно, через какой-то промежуток времени
данный приступ может пройти, а может и продлиться довольно долгое время.
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Если ребенок питается исключительно материнским молоком, то самочувствие крохи
полностью зависит от меню его мамы. Продукты, которые вызывают метеоризм,
способствуют возникновению болей в животике у малыша. Съеденные женщиной за
обедом гороховый суп или капустный салат, выпитый стакан газированной воды, скорее
всего, обеспечат ей и ее ребенку бессонную ночь.

  

Отсюда следует то, что маме стоит тщательно контролировать продукты, содержащиеся
в ее рационе, исключая блюда, которые могут вызвать колики у малыша.  Мамочке так
же необходимо соблюдать режим кормления ребенка. Это не означает, что женщина
должна давать грудь каждые 3 часа, мамочке не стоит предлагать ребенку грудь при
каждом его недовольстве.

  

Женщине стоит помнить, что малыш может плакать не только тогда, когда хочет кушать.
Перерыв между кормлениями должен составлять хотя бы 2 часа, попросту пища не
успеет переработаться, что так же повысит нагрузку на систему пищеварения крохи.

  

Многие специалисты рекомендуют после кормления подержать малыша в вертикальном
положении, для того, чтобы кроха отрыгнул скопившийся воздух. Женщине можно
употреблять в пищу продукты, которые способствуют здоровому пищеварению малыша,
например, чай с фенхелем. При смене подгузника, маме стоит обращать внимание на
стул ребенка, который должен быть однородным по структуре и цвету, не содержать
комочков, слизи и различных вкраплений.

  

Поздравления  на все случаи жизни представлены на сайте "Поздравления и
праздники". Здесь Вы сможете подобрать поздравление под любое имя.
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