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Большинство родителей сталкивается с проблемой упрямства детей. Некоторые дети
настойчиво манипулируют своими родителями начиная с малого возраста - перебирая в
еде, в выборе одежды, требуют выполнение того или иного желания. Часто, даже ни в
чём, не нуждаясь, они всё равно требуют внимания, которое беспрекословно должно
принадлежать только лишь им.

  

      

И очень важно вовремя понять, то ли это – обычная прихоть, то ли такая черта
характера, как – упрямство. Более точно об этом можно говорить, начиная лет с 3, так
как ближе к этому возрасту у ребёнка начинает формироваться характер.  Также
упрямство со стороны ребёнка может быть вызвано неверным поведением родителей по
отношению к нему.

  

Это происходит в том случае, если родители требуют он него полного подчинения, и
выполнения непосильных для него заданий. Некоторые советы по отношению к ребёнку
Для начала вы должны осознать то, что, скорее всего, допустили ошибки в воспитании
ребёнка.

  

После чего должны запастись огромным терпением, для того чтобы сдерживаться от
агрессии, вовремя непокорства вашего малыша. Постоянно говорите своему малышу, что
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он большой умничка. Никогда не сравнивайте его с другими детьми. Не оскорбляйте
ребёнка обидными словами, так как – это лишь навредит, и может травмировать
ребёнка на психологическом уровне.

  

Не ругайте ребёнка у всех на глазах. А вот хвалить стоит не только дома, но и в
присутствии посторонних людей. Таким образом, ребёнок будет чувствовать
превосходство, и соответственно делать всё, для того, чтобы его почаще хвалили. Если
ребёнок упрямится беспричинно, стоит разобраться в таком поведении.

  

Может быть, так он пытается показать, что у него какие- либо проблемы в саду или в
школе, возможно, он просто устал, или попросту требует вашего внимания. Если вы
что-либо запретили малышу, очень важно это правильно аргументировать. Разъясняя
малышу, что именно, привело к таким действиям с вашей стороны.

  

А также подобные беседы способствуют установлению более тёплых, доверительных
взаимоотношении между детьми и родителями. Атмосфера в доме должна быть
доброжелательной и непринужденной. Как можно меньше разрешайте ребёнку
смотреть телевизор и мультфильмы в том числе. Чётко соблюдайте режим дня.
Старайтесь не повышать голос на любимое чадо и постоянно его не одергивать, так как
это приведёт к усугублению проблемы.

  

Распродажа в интернет магазине бытовой техники. Поспешите сюда . Не упустите свой
шанс.
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