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На сегодняшнем рынке ортопедических матрасов вы можете найти огромный 
ассортимент подобных изделий. Все они отличаются пользовательскими,  техническими,
ценовыми и прочими характеристиками. Стоит отметить также,  что от правильного
выбора матраса зависит, как сон, так и здоровье.  Ниже приводятся некоторые советы,
которые могут вам в этом помочь.

  

  

Первое, о чем нужно подумать, это возраст того, кто будет спать на данном матрасе.
Для детей в возрасте 12-ти лет и для пожилых людей старше 60-ти лет советуем
покупать матрасы с гипоаллергенным содержимым и без пружин. Пружинный  блок
производит под нагрузкой мелкие вибрации и они могут крайне негативно отразиться на
растущем и пожилом организме. В качестве наполнителей используется кокос, латекс,
кокос, эргофоам, холлофайбер, натуралформ, vegaflex, а также многие другие
материалы. Жесткость данного изделия во многом определяется количеством слоев.

  

Кто не попадает под вышеобозначенный возрастной ценз, стоит посмотреть на
пружинные матрасы, которые имеют независимый пружинный блок. Их специалисты
называют лучшими в своем классе на сегодняшний день. Матрасы с независимыми
пружинами упакованы в отдельные стаканы. А другой тип матрасов имеет пружинное
переплетение. Стоит помнить, что чем больше количество независимых пружин в блоке,
тем лучше характеристики матраса.

  

Стоит учесть и вес человека при выборе матраса. Если вес больше 90 килограмм при
любом росте, то стоит выбрать матрасы с кокосовой койрой, сизалем и конским волосом.
Данные натуральные материалы воспрепятствуют проседанию матраса при
значительных весовых нагрузках.

 1 / 2



Советы по выбору матраса
26.02.2014 11:08

  

Если матрас предназначен для двоих, то рекомендуем купить пружинные матрасы с
максимально возможным количеством пружин на «квадрат». Наилучшим вариантом
здесь будет система под названием «пружина в пружине». Они имеет увеличенную
жесткость и повышенную долговечность пружин.
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