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История ночных сорочек уходит в Чехию времен 15-го века. В то время еще  не было
понятия спальной одежды. Люди того времени спали голыми или  прямо в своей
повседневной одежде. Затем появилась специальная спальная  юбка для мужчин и
женщин. Эту одежду позволяли себе только состоятельные  люди. Сорочки были
сделаны в виде широкого балахона или платья большой  длины. Их делали из полотна,
которое во время сна впитывало пот.

  

  

Постепенно ночная сорочка менялась и в 19 веке стали выпускаться недорогие
экземпляры из доступного материала. Такие изделия уже стали покупать широкие слои
населения. Роль таких сорочек была в прикрытии женской наготы с помощью большой
длины. Тогда же на сорочках появились кружева и декольте. Сорочки у знатных особ
были из роскошных тканей, но по дизайну они ничем не отличались. Сейчас выбор
женских сорочек просто огромен. Вот заходите по ссылке http://www.odegdadom.ru/jensc
hinam/nochnye-sorochki  и
убедитесь в этом сами.
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С Советском Союзе сорочки также не были изящными и красивыми. Сорочки тогда были
бесформенные, больших размеров. Их делали из сатиновой ткани и фланели. Такие
сорочки даже назывались «ночным кошмаром». Но тогда было такое представление о
ночной одежде, да и о домашней тоже. Они были не красивые, но зато практичные. К
восьмидесятым годах прошлого столетия в СССР появились сорочки, которые имели
вырез на груди и кружевные вставки.

  

Сейчас ситуация другая, поскольку современные женщины любят комфорт и при
каждом удобном случае демонстрируют красоту своего тела. Модные дизайнеры
предлагают большое число различных сорочек для ночи. Это могут быть, как
спартанские модели, так и супер соблазнительные. Есть даже такие, которые совсем
немного прикрывают интимные зоны женщины.

  

Современные женщины также могут спать обнажёнными, но пикантная ночная сорочка
это еще и отличный инструмент соблазнения мужчины. Такая откровенная одежда
оживит чувства супругов.  Сорочки в наше время делают из самых разных материалов.
Если вы собираетесь носить сорочку каждый день, то лучше взять из натурального
хлопка. В нем ваше тело будет отлично себя чувствовать, поскольку этот материал
дышит.

  

Зимой лучше всего носить сорочку с длинными рукавами, пошитую из более плотного и
теплого хлопка. Тогда тепло тела будет сохраняться всю ночь. Шифон способен придать
сорочке изысканный и гламурный внешний вид. Белье из шелка выглядит дорого и
аристократично. Вам будет приятно носить сорочку из шелка в жаркое время года. Она
даст вам чувство желанной прохлады. Сорочки из атласа являются более дешёвой
версией. Они по удобству и красоте очень похожи на шелк. Правда, уход за ними более
сложный.
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