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Данный материал рассказывает о наиболее распространенных способах маникюра.

  

  

Классический маникюр является наиболее распространенным и просто выполняется. С
его помощью всегда можно привести в порядок запущенные ногти. При этом сухие ногти
подпиливаются, а затем на кутикулу наносят смягчающее средство. После этого
отпаривание рук в ванночке и ароматическим средством. Потом кутикулу отодвигают
при помощи лопатки и снимают ее ножницами или щипцами. Процедура заканчивается
нанесением покрытия, закрепителя. Для закрепления эффекта можно использовать ге
ль-лак
и тогда ногти станут еще лучше.

  

Еще одна разновидность – это горячий маникюр. В какой-то степени это будет
разновидность стандартного маникюра. Такой способ имеет великолепный
заживляющий эффект. Кроме того, он снимет воспаление и проводит восстановление
структуры ногтей. Этот вид маникюра является максимально адекватным вариантом для
сухой кожи рук.

  

Безобрезной маникюр - это наиболее безопасный вид маникюра. В случае постоянного
использования данного способа кутикула становится очень ухоженной. Ногти всегда
будут замечательными и привлекательными. На ногти наносится жидкость с
содержанием специальных фруктовых и молочных кислот. Кутикула размягчается,
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затем наносится лак, масло и другие средства.

  

Французский маникюр разработан в середине предыдущего века в США. На данный
момент очень популярен и подойдет под разные наряды. На ногтевую пластину
наносится прозрачная основа и белый лак на кончиках. Для соблюдения ровных линий
используют специальные трафареты. После подсыхания лака на кончиках ногтей
трафареты снимаются и уже наносится лак нежного цвета.

  

Аппаратный маникюр, еще одна разновидность маникюра используемая при
исправлении формы ногтя. Его плюсом также является экономия времени.

  

SPA-маникюр позволяет привести ногти в нормальное состояние и сделать кожу рук
замечательной.

  

С помощью японского маникюра, помимо основной цели, вы можете устранить
воспаления на руках и заживить ранки. Такой маникюр может устранить трещины и
отслоения на ногтях.

  

Парафинотерапия в некотором роде уникальна и оказывает положительное действие
на ногти и кожу рук. Результат от данной процедуры ощущается после первого
проведения. Можно выполнять в любой момент, но чаще всего ее делают весной и
зимой, поскольку именно в это время кожа шелушится и обветривается.
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