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Современные модницы давно уже используют длинные ресницы в своём  арсенале
женской красоты. Густые и длинные ресницы способны подчеркнуть  выразительность
глаз, дополнить некий образ особыми нотками. Ничего  удивительного, что обучение
наращиванию ресниц
сегодня так востребовано – ведь красивыми хотят выглядеть все женщины,  независимо
от возраста. Но вот вопрос: можно ли научиться наращивать  ресницы самой или же для
этого нужно посещать салоны красоты?

  

  

Специалисты утверждают, что это несложно. Понадобится лишь запастись
определённым набором инструментов и освоить кое-какие навыки. Правда, «высшего
пилотажа» в наращивании вы вряд ли скоро достигнете, но он в основном требуется для
глянцевых модных журналов или на подиумах.

  Каких ошибок следует избегать
  

Наиболее частые ошибки, которые допускают дамы, пробующие самостоятельно
нарастить себе ресницы, это:

    
    -  неверно подобранный инструмент;

  
    -  неподходящий клей;
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    -  несоблюдение последовательности;

  
    -  непонимание того, какие ресницы и куда конкретно следует клеить.  

  Какие существуют методы наращивания ресниц
  

Хотя методик существует несколько, наиболее популярными считаются две:

    
    1. Поресничный метод. Он эффектнее, но придётся серьёзно потрудиться, спаивая
каждую живую ресничку с искусственной при помощи клея. Если всё сделать верно,
носить такие ресницы можно долго, корректировка понадобится примерно раз в месяц.
В случае выпадения одной из ресничек это будет практически незаметно;

  
    2. Пучковый метод. Он более традиционен, при нём пучки ресничек непосредственно
прикрепляют к веку. Держаться они будут около недели, поэтому используют данный
метод для украшения лишь к определённому празднику. Выпадают ресницы тоже
целыми пучками, поэтому не стоит слишком уж сильно затягивать процесс их ношения.
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