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Низкие потолки встречаются в квартирах, построенных в прошлом веке. Сегодня же все
застройщики стремятся предложить просторное жилье, даже если речь идет об
однокомнатной квартире. Тем не менее, проблема низкого потолка по-прежнему
актуальна. Даже при стандартной высоте в 2.5-2.7 метров, после установки натяжного
потолка, эта цифра значительно снижается. Потому в таких случаях и становится
настоящей проблемой подбор подходящего освещения.

  

Впрочем, соблюдая некоторые рекомендации от профессиональных дизайнеров, можно
добиться комфортного освещения и при этом даже визуально увеличить высоту
потолка.

  

На что стоит обращать внимание

  

В первую очередь, следует забыть о больших, громоздких или подвесных люстрах.
Конструкция осветительного прибора должна быть небольшой, компактной. Вычурной
отделки лучше избегать, вообще в таких случаях не стоит акцентировать внимание на
осветительном приборе. Побольше лаконичности и минимализма в оформлении
осветительного прибора. По форме можно остановиться на круглых моделях или
прямоугольных. Стоит ли говорить, что какого либо декора, особенно подвесок, лучше
всего избегать?

  

По возможности, оптимальным решением будет уход от люстр. Рациональнее всего
отдать предпочтение альтернативным вариантам. Современные потолочные
светильники  выпускаются в таком
разнообразии моделей и цветовых гамм, что можно подобрать прибор под любой
интерьер и высоту потолка.

  

Большое значение здесь играет назначение помещения. Если это спальня, то
организация освещения будет намного проще. Достаточно использовать несколько
потолочных светильников и бра, получив мягкое и приятное освещение. Если же речь
идет о гостиной, которая должна быть светлой и яркой, то можно скомбинировать
источники света, например, установив небольшую люстру в центре комнаты, а по углам –
точечные светильники.
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Отдельное внимание уделяется потоку света. Световой поток должен быть рассеянным,
и направляться вверх. Таким образом, он, отбиваясь от потолка, будет равномерно
освещать все помещение. А вот луч, идущий вниз, скорее наоборот, только усилит
ощущение «приплюснутости» помещения.

  

Кроме того, не стоит применять модели люстр с матовыми плафонами, так как они дают
меньше света. А это, в свою очередь, требует использования дополнительных
осветительных приборов. Плафоны должны быть прозрачными, по конструкции лучше
отдавать предпочтение куполообразным моделям. В результате, даже небольшая
люстра сможет хорошо освещать комнату. Также, если комната длинная, то можно
установить 2 или 3 небольшие люстры, это добавит оригинальности в дизайн. Главное –
чтобы они, конечно же, были все одной модели.
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