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В жизни бывают случаи краха отношений мужчины и женщины. Наступает их 
завершение и причины этому могут быть совершенно разными. Это может быть 
различие характеров, несоответствие интересов, не совпадают планы на  будущее. В
любом случае расставание будет нелегко пережить обоим  сторонам. Чтобы лучше
пережить такие моменты разрыва отношений, нужно  понять себя.

  

  

Довольно часто после разлуки молодые люди стараются ответить на такой вопрос, а
почему все это произошло? И еще больше погружаются в депрессивное состояние.
Разбираться, конечно, необходимо, но вопрос надо поставить и по-другому. А что мне
нужно в себе изменить и что мне нужно, чтобы не повторять ошибок в будущем. Можно
почитать истории и рассказы о любви, а также романтические истории на сайте story-lo
ve.ru  и
будет полегче, появится оптимизм.

  

В каждой жизненной ситуации человек может извлечь определенный урок. Разлука
также может многому нас научить. Научитесь принимать все, как данность. Вам будет
тяжело, но сделать это необходимо. Данное принятие фактов поможет самим
разобраться в истинных причинах. Ваша бывшая любовь – это не ваша собственность и,
поэтому, нужно спокойно отпустить.
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Важным моментом является и то, если вы сможете отпустить партнера с
благодарностью. Важно также и прекратить эмоциональную связь с ним. Если
воспоминания не получается удалить из памяти, то нужно поменять к ним свое
отношение. В случае обмана надежд не значит, что жизнь окончена. Все когда-нибудь
заканчивается и не следует превращать отношения в своеобразную зависимость. Идите
своей дорогой дальше. Сделайте себе что-нибудь приятное. Можно сходить на шоппинг.
Это наилучший способ отвлечься. После расставания с любимым можете сменить
прическу, купить себе какую-нибудь вещь.

  

Еще такая ошибка, которая совершается при расставании, это обида. Не нужно никого
обвинять в своих бедах. Обязательно требуется научиться отпустить партнера. Именно
отпустить без обид, грубостей и подлостей. Если вы простите человека, это не значит,
что вы его оправдываете. Просто вы отпустите все вместе с ним.
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