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В современном мире многие родители все чаще понимают, что их дети попали  в плохую
компанию и начали употребление наркотических веществ. Сначала  где-то в клубе, на
вечеринке, а потом уже и без повода. В этом случае  важно как можно скорее оказать
чаду квалифицированную помощь. Лечение наркомании  будет тем эффективнее, чем
раньше оно будет начато. Причем важен комплексный подход, включающий и
детоксикацию, и подбор оптимальных препаратов, и работу психолога, и пр.

  

  

  Признаки, выдающие наркомана
  

Нужно быть внимательным к своему ребенку всегда. Но особенно стоит насторожиться
в таких случаях:

    
    1. Подросток часто находится в состоянии, похожем на алкогольное опьянение.
Однако запаха, характерного для спиртных напитков, вы не ощутите. У человека будет
взгляд в никуда. Возможна сонливость.   
    2. Подросток начинает врать. Если заметите ложь хотя бы раз, старайтесь
проверять его слова в будущем.   
    3. Он может просить или даже требовать денег на карманные расходы. Из дома
могут пропадать ценные вещи. Нельзя идти на поводу у такого человека, старайтесь ни
при каких обстоятельствах не давать подростку наличные или банковскую карту.   
    4. Для наркозависимого характерны перепады настроения, вспыльчивость,
раздражительность. Особенно тогда, когда ему отказывают в деньгах.   
    5. Вы заметите смену круга друзей и интересов. Вскоре начнутся прогулы в учебном
заведении.   

  

Не удивляйтесь, если найдете в личных вещах или комнате подростка пустые флаконы
из-под лекарственных препаратов, блистеры из-под таблеток, ложку. Это окончательно
убедит вас в том, что вашему чаду требуется квалифицированная помощь.

 1 / 2

http://nnb1.ru/


Подросток-наркоман: как распознать и что делать?
25.05.2016 04:46

  Что делать?
  

Нужно вызвать нарколога и психолога на дом или лично поехать с наркозависимым в
специализированную клинику. Если детоксикацию организма можно провести и на дому,
то лечение должно проводиться в условиях стационара.

  

После курса терапии важно, чтобы человек прошел реабилитацию и социальную
адаптацию. Только в этом случае успех лечения гарантирован.
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