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Сегодня некоторые люди считают молочницу безобидным недугом,  проявляющимся и
обостряющимся иногда. Но это не верно. Ведь известно, то  грибки Candid находятся в
спящем состоянии и у женщин и у мужчин.  Причем данные бактерии вполне могут
присутствовать в организме годами и  доставлять неудобств.

  

  

При появлении небольших симптомов кандидоза нужно сразу подумать о том, что
иммунитет дает сбой. Легкомысленное отношение к хроническому кандидозу  на
начальной стадии может обернуться проблемами в будущем. Если не вылечить
вагинальный кандидоз, то может развиться хроническое опасное заболевание под
названием молочница. Как же быть? Нужно разобраться с вопросом, а можно ли
вылечить хронический случай молочницы и избавиться от этого недуга совсем.

  

Причины перехода молочницы в хроническую стадию могут быть следующие:

    
    -  Запущенное заболевание;  
    -  Некорректное питание. В результате идет дисбактериоз кишечника, после этого
активное размножение грибов. В итоге появляется риск хронической молочницы у тех,
кто увлекается сладким;   
    -  Сильные антибиотики также могут оказать свое влияние;  
    -  Протекание вирусных и инфекционных заболеваний;  
    -  Другие хроническое заболевания;  
    -  Длительное использование гормональных контрацептивов;  
    -  Гормональные нарушения. Сахарный диабет, ожирение, дисфункция яичников и
так далее;   
    -  Венерические заболевания.  

  

Основное отличие хронической формы от стандартной – это постоянные рецидивы
каждый месяц. Это происходит из-за ослабления иммунитета к вирусным и грибковым
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заболеваниям.

  

Симптомы хронической формы молочницы

  

Симптомы похожи на симптомы стандартной формы молочницы. Сильный зуд,
выделения, жжение. Но при хроническом кандидозе симптомы больше обостряются и
ярче выражаются. При хронической форме возможно возникновение трещин и сухость
около половых органов.

  

Такое заболевание, как молочница требует корректно подбирать лечения. А что нужно
делать, чтобы излечиться от этого недуга? Правильным решением будет обращение к
гинекологу. Самолечением кандидозе заниматься нельзя и до хорошего это не доведет.
Это может только вызвать появление болезни снова и снова. Есть различные способы
лечения, которые выписывает гинеколог. Используются препараты внутрь, крема, свечи,
спринцевания, мази.
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