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Многие молодые папа и мама мучаются вопросом о том, для чего нужна  ортопедическая
детская обувь, если их чадо не имеет искривления стопы.  Сейчас на этот вопрос есть
множество мнений. Но нужно помнить, что  ортопедическая обувь может
использоваться и не для лечения заболевания.  Часто такая обувь для детей может
использоваться в качестве профилактики  деформаций. Подобная обувь уменьшает
нагрузку на ноги и в целом на  позвоночник. Поэтому есть мнение, что такую обувь
ребенку полезно  одевать ежедневно.

  

  

Купить детскую ортопедическую обувь – это серьезный шаг и выбирать обувь нужно
тщательно. Такая обувь дает возможность формирования правильной походки и осанки
у ребенка. Ведь сегодня примерно семьдесят процентов детей страдают различными
проблемами при походке. И, если они будут ходить в плохо подобранной обуви, то это
приведет к серьезным недугам в костной системе организма.

  

Множество магазинов по продаже подобных моделей обуви предлагают продукцию,
учитывающие особенности строение организма ребенка. Главным назначение
ортопедической обуви является создание правильной структуры стопы, а также
проведение профилактики деформаций детской стопы. Среди проблем, которые может
предотвратить ортопедическая обувь, находится и плоскостопие.
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Для предотвращения плоскостопия детская ортопедическая обувь оснащается
специальной стелькой. Такая стелька снижает давление при ходьбе и, таким образом,
препятствуют появлению плоскостопия. Когда плоскостопие развивается, то подобная
стелька снижает болевые ощущения. Детская стопа в ортопедической обуви правильно
развивается благодаря специальным крепежным элементам, а также стельке и каблуку.
Поэтому такая обувь и имеет ортопедическое действие.

  

Для предотвращения заболеваний стопы в будущем, требуется выбирать качественную
ортопедическую обувь. Это будет для вашего ребенка залогом здоровья, как ног, так и
позвоночника. Ортопедическая обувь может использоваться не только при наличии
заболевания, но и в целях профилактики. На данный момент разработка и производство
такой обуви совершенствуется и выпускаются все более удобные и красивые модели.
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