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  Как правильно выбрать матрас в детскую кроватку?
  

Маленькие дети от момента рождения до года проводят в кровати большую  часть
времени. Причем первые шесть месяцев обычно в положении лежа. В  это время
формируется изгиб позвоночника ребенка, поэтому покупка  матраса для детской
кроватки - важное и ответственное дело.

  

  

На что обратить внимание при покупке:

    
    1. Размеры изделия должны совпадать с размерами основания кроватки.   
    2. Жесткость. Изделия с высокой степенью жесткости рекомендуются детям до 6-9
месяцев. Костный скелет ребенка еще очень мягкий, мышечный корсет не развит и для
правильного формирования позвоночника твердая поверхность спального места
подходит идеально. От шести месяцев до 3 лет можно выбирать умеренно жесткие
разновидности матрасов. К этому времени основные изгибы позвоночника и тела
малыша сформированы и более мягкое основание не повредит его развитию.   
    3. Наполнитель. Именно от его составляющих и качества зависят жесткость,
упругость, гигроскопичность, прочность, долговечность. Детские педиатры
рекомендуют выбирать натуральные наполнители из кокосового волокна, латекса.
Однако, при имеющейся предрасположенности к аллергии, лучше купить детские
матрасы из пенополиуретана. Оптимальным вариантом послужит двусторонний матрас.
Более жесткая сторона выполнена из кокосовых волокон, а более мягкая – из
натурального или искусственного латекса. Матрасы с пружинными блоками не
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рекомендуется приобретать детям до 3 лет.   
    4. К каждому изделию должны прилагаться гигиенический сертификат и
сертификат соответствия. Эти документы являются гарантами безопасности и качества
продукции. Правильно подобранный матрас навеет здоровый и приятный сон не только
малышу, но и его взрослому окружению, сохраняя любовь и гармонию в семье.   
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