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Матрац следует покупать не только исходя из цены, но и с учетом  индивидуальности
человеческого тела. Тогда матрац будет иметь все  необходимы параметры для
качественного отдыха на нем именно для Вас.  Выбор матраца зависит от возраста
человека, который будет на нем спать.  Чем человек моложе, тем матрац должен быть
жестче. Тогда отдых будет  здоровым, а сон качественным. Упругость матраца
необходима для того,  чтобы точно зафиксировать  позвоночник при отдыхе на нем.

  

  

Физическая нагрузка имеет свое влияние на выбор матраца. Чем у вас больше
физическая активность, тем большую жесткость должен иметь матрац. Такие жесткие
матрацы можно рекомендовать тем людям, кто испытывает большую физическую
нагрузку. А как правильно называть матрас или матрац расскажет сайт шуйские.рф.
Необходимую степень жесткости и упругости спального матраца производители
обеспечивают за счет добавления в его прослойку кокосовой койры. Это твердый и
упругий натуральный наполнитель. Наибольший вес для матраца с таким наполнителем
составляет 115 килограмм на одно спальное место.

  

Для людей среднего возраста и тем, кто не очень активен физически, можно
порекомендовать спальные матрасы различной степени жесткости, то есть что вам
больше подходит. Если вам нравится умеренная жесткость матраца, то можете выбрать
из таких моделей, как риста, дивиор, плиана и других. Пожилые люди и те, кто мало
занимается физически, могут выбрать низкую жесткость матраса. Среди таких моделей
можно назвать ларидо, лавис и лавис эко.

  

Еще один критерий, на который нужно обратить внимание при выборе матраца, это
масса человека. Если вес находится в интервале от шестидесяти до девяносто
килограмм, то можете купить себе различные модели ортопедических матрасов. Если
вес лежит в интервале от сорока до шестидесяти килограмм, то лучше выбирайте мягкий
матрас, который бы подходил по жесткости вашей возрастной категории. Если масса
тела больше девяносто килограмм, то предпочтение лучше отдать жестким матрацам.

 1 / 1


