
Как занять ребенка во время каникул?
10.09.2014 06:00

  

Среди родителей есть некоторые заблуждения по поводу организации отдыха детей на
каникулах. Давайте попробуем из исправить.

  

  

Есть родители, которые думают, что ребенку следует предоставить полную свободу
действий на каникулах.  Они разрешают играть со сверстниками, долго гулять и в клие
нтские онлайн игры mmorpg
, а также постоянно смотреть мультфильмы. После такой вседозволенности ребенок
вполне может нуждаться в дополнительной реабилитации. А именно, ему может быть
нужен полноценный сон и свежий воздух. Так, что лучше будет, если родители примут
непосредственное участие в организации каникул. Тогда ребенок может отлично и с
пользой свободное время.

  

Только родители смогут приучить детей к прекрасному с маленького возраста. Дети и
сами тянутся к красоте, а роль родителей в том, чтобы организовать художественное
воспитание. С их помощью дети глубже будут познавать окружающий мир. Для
расширения кругозора ребенка ему можно показать художественную литературу и
живопись, показать театр и приобщить к красивой музыке.

  

Есть такая категория родителей, которые считают, что дети на каникулах могут неплохо
отдохнуть и дома. Но главное, чтобы ребенок полноценно отдохнул, это смена
обстановки и впечатлений. В случае, если нет денег на путевку на курорт или в лагерь,
то постарайтесь их вывезти на дачу или просто в кратковременную поездку на природу.
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Можно, к примеру, съездить в лес на выходные дни.

  

Эстетическое воспитание детей включает в себя и общение с природой. Ведь чувство
прекрасного у ребенка может развить и отличный пейзаж. Кроме того, благодаря этому
детям будет прививаться любовь к родной природе и своему краю. Нужно показать
ребенку красоту и прелесть окружающего мира. Дети должны увидеть росу на траве,
луговые цветы, гнезда ласточек, послушать щебетание птиц. Тогда он не будет ломать
ветки, кидаться камнями в птиц и срывать цветы. Стоит научить ребенка слушать ветер,
листья, плеск воды и трели птиц. Отличным решением будет сходить в лес по грибы,
посадить цветы на клумбе у дома. Труды в этом направлении не пропадут зря.

  

Если ребенок летом находится дома, то придумайте для него небольшие путешествия,
экскурсионные прогулки и тогда каникулы будут насыщеннее. Возьмите в дорогу альбом,
карандаши, блокнот. Это позволит ребенку не скучать в дороге. Пусть ребенок рисует
то, что он видит - море, лес, реку, деревья, парк. Данные занятия взбодрят ребенка и
займут его в дороге.
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