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Что делается сегодня с нашими детьми? Как мы проводим время, что они у  нас без
присмотра. У них нет мировоззрения и мы не формируем в них  внутренний стержень?
Ответ здесь прост, что мы посеем, то и пожнем. На  данный момент мы после работы
бежим к телевизору, а ребенок сам себя  развлекает. В общем, он воспитывается улицей
или компьютером. Поэтому не  стоит удивляться тому, кто потом вырастает.

  

  

Настольные игры действительно являются альтернативой компьютеру. На данный
момент, согласно данным различных исследователей, примерно 80 процентов
школьников в 12-13 лет имеют информационную зависимость. Фактически, дети могут
без еды и сна могут дни напролет находиться за компьютером. И неважно дома это
происходит или в специальных клубах. Компьютерная зависимость сродни зависимости
от азартных игр, алкоголя или наркотиков. Избавление от нее такое же тяжелое.

  

К компьютеру дети в основном привыкают потому, что школьнику просто не хватает
внимания и общения от родителей и своих сверстников. Обычно такую зависимость
обретают подростки и дети, которые имеют конфликтные отношения в школе, семье и у
которых больше нет никаких увлечений.

  

Влияние длительного нахождения за компьютером, играя в игры. На здоровье это
сказывается в различных его направлениях. Это и снижение иммунитета,
нейровегетативные изменения, неврологические нарушения, эндокринные и сосудистые
нарушения, порча зрения и репродуктивной функции. Игроманы представляют собой
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группу повышенного риска, которые совершают правонарушения, а иногда даже и
убийства. Есть также и несколько примеров, когда дети умирали от инсульта после того,
как поиграли много часов.

  

Зависимые подростки описывают свое состояние примерно так: ничего нет важнее, чем
игра. Учеба идет кое-как, друзья теряются и т.п. Свободного времени у таких людей нет,
все оно отдается играм. Потом начинаются длительные депрессии и даже желание
покончить собой. Тоска и пустота нарастала в душе. Совершенно верные слова, что
виртуальная реальность создает вполне реальные болезни.

  

Основной принцип лечения подобной зависимости – это замещение ее духовной и
полноценной интеллектуальной жизнью. Общайтесь со сверстниками, родными. Также в
кружках и секциях, внимание и забота очень помогут в данных случаях.

  

Купить кофемашину Выгодно Вы сможете на сайте www.jura-boutique.ru . Здесь широкий
ассортимент, выгодные условия и доступные цены!
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