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Главной задачей взрослых при покупке стола для своего ребенка, подарить  ему
качественную, эргономичную вещь, которая не будет вредить его  здоровью.
Эргономичная модель способствует удобной и безопасной работе.  Требуется, чтобы
ребенок работал за этим столом с правильной осанкой.  Только это гарантирует
здоровье его глаз и спины.

  

  

Параметры стола для ребенка

  

Чтобы школьнику было удобно за столом, его глубина должна быть, как минимум 60
сантиметров. Ширина рабочей поверхности должна быть не менее ста сантиметров. В
идеале расстояние под столом должно быть 45 сантиметров в глубину и 50 сантиметров
в ширину. Отличным решением будет детский стол в исполнении трансформер. Такие
столы позволяют менять наклон, высоту и другие параметры под роста школьника.
Кроме того, такие столы всегда позволят установить 3D принтер. Данная оргтехника
сейчас очень востребована. Вот, посмотрите, 3d принтер на robot-ik.ru  один из лучших.
И цена приемлемая.

  

Трансформеры могут иметь разные параметры для регулировки. К примеру, у ряда
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моделей регулируется высота, некоторые быстро складываются. Но практически у всех
трансформеров есть возможность регулировать парту. Данные парты имеют
столешницы с наклоном, угол которого настраивается. В результате наклонная парта
дает возможность ребенку правильно сидеть за столом. Позвоночник при этом
разгружается и дается отдых мускулатуре спины. Подобные парты выполняются с
такими элементами конструкции, которые правильно действуют на опорно-двигательный
аппарат. За такой партой у ребенка не возникнет сколиоз, и он не будет утомляться.
Правильная регулировка стола повышает работоспособность и усидчивость детей. Так,
что ваш ребенок будет лучше усваивать школьные знания.

  

Подходит ли выбранный стол школьнику? 

  

Это можно проверить, усадив ребенка за стол. После этого посмотрите на его позу.
Если осанка правильная, то локти ребенка должны свободно лежать на столешнице, а
ноги быть согнутыми и упираться в пол. Если все так, то осанка ребенка не пострадает.

  

Как следует оборудовать парту? 

  

Само собой, что у современного школьника на столе должен быть компьютер. У
некоторых моделей трансформеров имеется задняя регулируемая полка под монитор.
Ее можно расположить в разных положениях при работе за партой. Кроме того, у стола
должны быть полки для принтера, колонок, дисков. Часть столов уже имеют готовое
место для системного блока. Проверьте, чтобы на столе было удобно расположить
мышку и клавиатуру. В то же время, должно оставаться место для работы с книгами и
тетрадями. Ящики стола должны иметь хорошую вместительность, выдвигаться без
усилий. Стол должен иметь полку под книги и линейку-подставку для книг. Тогда
школьник сможет с удобством читать литературу. Для безопасности мебели она должна
иметь пластиковые накладки на углы. Тогда риск получения травмы будет сведен к
минимуму.
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