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Если женщина решилась на рождение ребенка, то его воспитание и развитие  должно
быть для нее на первом месте. Но современные мамочки, отсидев  положенный срок в
декрете, спешат выйти на работу, чтобы не растерять  собственные умственные
способности, и интеллектуальным тренировкам своих  отпрысков уделять время
желанием не горят.

  

  

Конечно, всевозможные центры детского развития отлично справятся с такой задачей,
как подготовка детей к школе . Вот только истинные знания отпечатываются еще и в
душе, поэтому желательно, чтобы основы основ все-таки преподносила мама.

  Пути развития дошкольника
  

Даже если решена проблема со временем и желанием, молодые мамочки нередко
теряются в вопросах, по каким именно направлениям нужно готовить чадо. Если 20 лет
назад ребенок, хорошо читающий в первом классе, казался уникумом, то сегодня этого
крайне мало. Еще в форме игры для детей 5 лет  можно преподносить основы:

    
    -  чтения;   
    -  разговорной речи на родном и иностранном языках;   
    -  арифметики;   
    -  рукоделия;   
    -  физкультуры.   

  

А вот для ребят постарше требуется уже более глубокая подготовка. Она должна
включать не просто тренировку навыков счета или письма, а комплексное развитие
ребенка как личности. Кроме того, психологи выделяют следующие компоненты
готовности 6-7 летнего ребенка к школе:

    
    1. Интеллектуальная готовность. Она предполагает достаточное развитие речи,
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мышления, памяти, восприятия и воображения.   
    2. Эмоциональная готовность. Она включает умение подчиняться правилам, наличие
мотивации к обучению, отсутствие тревожности, зажатости, закомплексованности. 
 
    3. Социальная готовность. Она подразумевает открытость к общению и развитие
коммуникативных навыков (иными словами, ребенок должен не только с радостью
болтать, но и грамотно формулировать свои мысли).   

  

Таким образом, мама должна вложить всю себя в подготовку ребенка к походу в первый
класс, ведь психологические аспекты этой подготовки не обеспечит ни один центр
развития.
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